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HEALTH PUBLICATIONS / MAKALA YA AFYA

UZAZI KWA NJIA YA UPASUAJI (CAESAREAN SECTION)

Uzazi kwa njia ya upasuaji ni mojawapo ya njia mbadala ya kujifungua kwa kumtoa mtoto
kutoka kwenye kizazi cha mama kupitia ukuta wa tumbo. Wajawazito hujifungua kwa upasuaji
endapo kuna tatizo la kiafya linaloweza kuhatarisha maisha ya mama mwenywew au mtoto,
au/na kuzuia uwezekano wa mama kujifungua kwa njia ya kawaida, yaani kupitia ukeni.
Takwimu za afya zinaonyesha kuwa, kiwango cha uzazi kwa njia ya upasuaji kinaongezeka
duniani kote. Ongezeko hili linatokana na ongezeko la ubora na upatikanaji wa huduma bora za
afya ya mama na mtoto wakati wa kujifungua, na pia ongezeko la ubora wa takwimu za huduma
ya afya, kwa ujumla. Kwa nchi zinazoendelea kama Tanzania, asilimia kubwa ya vifo vya kina
mama na watoto wachanga hutokea wakati wa kujifungua na, moja ya visabishi vya vifo hivi ni
ukosefu wa huduma ya dharua wakati wa kujifungua, mojawapo ikiwa huduma ya uzazi kwa njia
ya upasuaji. Hivyo, huduma ya uzazi kwa upasuaji inapaswa kufikika kwa urahisi na kutolewa
kwa ubora wa kuwango cha juu ili kuhakikisha matokeo mazuri ya mama na mtoto wakati wa
kujifungua.

Huduma ya uzazi kwa upasuaji inaweza kutolewa kwa njia mbili; aidha kwa dharura
(Emergency) au kwa kupanga (Elective).

Sababu kuu za kujifungua kwa upasuaji kwa dharura ni kama zifuatazo:

1. Maendeleo yasiyoridhisha ya uchungu wa kujifungua (Uchungu pingamizi) kutokana
na nyonga nyembamba au mtoto mkubwa au mtoto amelala vibaya au watoto
mapacha.

2. Mashaka au uhakika wa tatizo la mtoto, aidha mtoto kuchoka au tatizo la mama
linalohatarisha uhai wa mtoto tumboni.

3. Kovu kwenye kizazi kutokana na kujifungua kwa kupasuliwa uzazi uliyopita au
matibabu ya kizazi kwa njia ya upasuaji (mf. Kuondoa uvimbe wa kizazi).

4. Kutoka damu nyingi ukeni kutokana na tatizo la kondo la nyuma kuachia kabla ya
kujifungua.

Sababu nyingine za kujifungua kwa upasuaji kwa kupanga ni kama zifuatazo:

1. Mtoto kutanguliza makalio au kulala vibaya baada ya wiki 36 za ujauzito.

Ujauzito wa mapacha endapo watoto ni wakubwa au wamelala vibaya.

3. Ugonjwa unaohatarisha maisha ya mama endapo atapata uchungu wa kujifingua
(ugonjwa wa moyo au mapafu)

4. Historia ya kupasuka msamba daraja la 3 au la 4 katika uzazi uliyopita

Historia ya uchungu wa muda mrefu au/na kuzalishwa na vacuum

6. Matokea mabaya katika uzazi uliyo pita mf. Kuzaa mtoto mfu, kuharibika kwa mimba
mara kwa mara, n.k.
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Uhakika wa mafanikio na matokeo mazuri ya kujifungua kwa upasuaji unategemea uwezo wa
hospitali kutoa huduma zingine za dharura kama huduma ya gari la kubebea wagonjwa
(Ambulance service) and huduma ya damu (blood transfusion)

Na Madaktari Bingwa wa Magonjwa ya Homoni na Uzazi — Maria Clinic, Dar es Salaam
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